Свято відбувається у спортивній залі, яка обладнана необхідним спортивним інвентарем. Під стіною розміщені столи для суддів. У залі знаходяться вболівальники і гості. Лунає музика. До зали заходять команди.
1 – й ведучий

Готуймося! На старт!

Нас доріжка чекати не може.

Готуймося! На старт!

Ніякий вітер не зіб’є нас з ніг.
2 – й ведучий

Готуймося! На старт!

Хто в спортивнім бою переможе,

Той на вірнім путі,

Той в упертім труді,

І в суворій борні переміг!

3 – й ведучий.

Ви знаєте що сьогодні в нас День фізичної культури та спорту, от завдячуючи цьому дню ми з вами зібралися на наше улюблене фізкультурне – художнє свято, щоб позмагатися у силі, спритності і бути бадьорими, готових до фізичних випробувапь. Змагання буду проводити ________________________________________________________, судитимуть змагання_____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________.

3 – й ведучий 
Команди, рівняйсь, струнко!

Капітани, здати рапорти!

3 – й ведучий

Команди, до змагання в іграх – естафетах приготуйтесь!

1. Гра – естафета «Баскетболіст»

Кожен гравець команди веде м ‘ячі до круга і закидає його в цей круг. Вловивши, біжить назад до команди передає м ‘яч наступному гравцеві, який робить те саме. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Гра – естафета «Пінгвіни»

За сигналом перші номери команд затискають м ‘яч поміж колін, рухаються, як пінгвіни, до фішки, обійшовши її бігом, тримаючи м ‘яч в руках, повертаються і передають його наступному гравцеві.

_____________________________________________________________________________.

3 – й ведучий

Тепер попросимо наше журі підбити підсумки за двома пройденими естафетами

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Гра – естафета «Біг із вантажем»

Кожен з гравців команди надягає на плечі рюкзак з вагою ( вони однакові ), біжать до фішки, обійшовши її бігом, повертаються і передають його наступному гравцеві. 
____________________________________________________________________________.

1 – й ведучий

Ось настав чудовий час.

Капітанів ждем до нас.

Подивимось залюбки, 

Чи це справжні ватажки.

3 – й ведучий

Конкурс на спритність. Ось тенісні ракетки, м ‘ячі. Ви будете відбивати м’ яч від ракетки стільки, скільки зможете, аж поки він не впаде додолу. А журі буде рахувати.

_______________________________________________________________________.

4. Гра – естафета «Футболісти»

Завдання: провести м м’ячі ногою між перепонами і повернутися назад на старт бігом, тримаючи  м м’ячі в руках.

СПОРТИВНА ВІКТОРИНА

1. Який м ‘яч найважчий ? ( Набивний )

2. Який м ‘яч найлегший? ( Тенісний )

3. Скільки гравців у футбольній команді ? ( 11 )

4. Скільки білих фігур у шахах? ( 16 )

5. Скільки гравців у волейбольній команді ? ( 6 )

6. Які ви знаєте фізичні якості ? ( Сила, витривалість, спритність, гнучкість ).

5. Велика естафета
Завдання : по – пластунські пролізти по гімнастичній лаві, потім встати, залісти у мішок, дострибати до флашків з м ‘ячем, взяти  м ‘ячі у руки, і на бігу вцілити у так назване кільце ( круг ) який вам тримають.

___________________________________________________________________________

6. Гра – змагання «Хто сильніший ?»

Перетягування канату.

Судді підводять підсумки змагань, оголошують команду – переможця, вручення призів.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
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